
第11回日本REBT協会2021年大会
2021年3月14日（日）　
だれでも参加　無料

1
プログラム

2

3

内容 担当

司会

会長あいさつ

理事の紹介

活動報告・今年度の活動計画

会計報告

監査報告

谷澤理事

樋田会長

7名+3名

吉永理事

樋田理事

伊藤監事・大矢監事

13:00 ～ 13:45

16:40～ 17:40

大会委員長　辻　節子 今年はリモートで行います

年次総会

10分休憩

10分休憩

経営カウンセラー
“JUN”代表

特別講演
14:00 ～16:30

自由に聞いたり話したりしましょう

ディスカッション 守田さんとの対話

4 17:40～19：00
懇親会 司会：原田理事

司会：谷澤理事

守田順市さん

「穏やかに暮らすための心理学」

　　　　　　　　　　

「本来の私」を生きる方法

13：00～19：00

（“心のGPS”）

ZOOM懇親会
無礼講（事前に各自飲み物と食べ物をご用意下さい）

●参加方法
原田にメール　susumu@praxcis.co.jp　ZOOMアドレスとパスワードを送ります

いつものように会場で徴収できないので
2021年度会費　5000円振り込みのお願い
振込先　みずほ銀行　西荻窪支店245　普通預金1158972　日本REBT協会（その他、代表者名は不要）

まだZOOM未経験の方も、送ったアドレス（青い文字）を、ダブルクリックして、パスワードを入れていただけ
れば簡単につながります。うまくいかない場合は、原田090-3136-3947に電話下さい。

西洋で生まれた心理学は、昨今東洋的な思想との融合が進んでいま

す。心理学・心理療法の知恵を使いながら、日本人に相応しい“自然

体で本物の自信に溢れた私づくり”を目指しています。今回は朝日カ

ルチャーセンター横浜でいつも講義をしている「穏やかな人生への道

しるべ」（人生総合ナビゲーションシステム“心のGPS“）についてお

話します。日々の暮らしに役に立つ心理学・心理療法をやさしくわか

りやすくお話しします。画像と音楽で感動的な講座にご招待します。


